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Si on a peur de présenter son travail, on peut commencer par créer des petits ateliers. On présente une activité ou
un loisir pour le faire connaitre aux autres.

On donne un rendez-vous sur un site web de rencontres. Le soir en semaine est l'idéal pour amener ceux qui
travaillent. On peut faire I'atelier chez soi ou chez quelqu'un qui a plus de place, ou bien dans sa maison de quartier
si c'est gratuit.

Si on travaille dans son esprit son futur atelier, c'est bon signe. Cela veut dire qu'on pourra peut-étre ajouter des
éléments a dire aux autres quand on verra des regards, quand on nous posera des questions, parce qu'on présente
son atelier aux autres.

On écrit un plan sur papier ou sur son ordinateur si on y trouve l'inspiration. Puis cela crée un diaporama. On peut
alors ajouter des commentaires quand on se relit. Ces commentaires seront & mettre sur fiche pour mieux qu'on s'en
souvienne. Encore une fois écrire permet de s'en souvenir.

Si on ne sait pas répondre a une question, autant dire qu'on ne sait pas. Alors en général, on réoriente vers ce qui
permettra de trouver la réponse.
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